
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Сексология

Наименование ОПОП ВО

37.03.01 Психология. Психология

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель курса изучить теоретические основы сексологии, а также обучение студентов
практическим навыкам оказания профессиональной психологической помощи в вопросах
интимно – личностного консультирования.

К задачам курса можно отнести формирование  у студента устойчивой мотивации к
изучению дисциплины и потребность в систематизированных знаниях в данной области,
развитие у студента определенные личностные качеств необходимых для работы психологом
в области психокоррекции с учетом знаний по сексологии, обучить основам полового
воспитания и сексуального просвящения детей и подростков.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ПК-1 Способность к
реализации
стандартных программ,
направленных на
предупреждение
отклонений в
социальном и
личностном статусе и
развитии,
профессиональных
рисков в различных
видах деятельности

Знания: специфики отклонений в
социальном и личностном статусе
и развития связанных с
психосексуальными
особенностями личности

Умения: составлять программы,
направленные на предупреждение
отклонений в психосексуальном,
социальном и личностном статусе
и развития

Навыки: реализации программ
направленных на предупреждение
отклонений в психосексуальном,
социальном и личностном статусе
и развития

ПК-9 Способность к
реализации базовых
процедур анализа
проблем человека,
социализации
индивида,
профессиональной и
образовательной
деятельности,
функционированию
людей с

Знания: особенностей психосексуального
развития и социализации личности

Умения: разрабатывать процедуры
психокоррекции отклоняющегося
сексуального поведения



ограниченными
возможностями, в том
числе и при различных
заболеваниях

Навыки:

основными приемами
диагностики и коррекции
сексуально отклоняющегося
поведения

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Сексология. Секс и сексуальность. Основные понятия. История развития
сексологии

2) Пол, гендер, сексуальность. Сексуальная культура
3) Сексуальность и эротика. Сексуальность и любовь
4) Психосексуальное развитие и гендерная социализация. Сексуальная коммуникация
5) Сексуальная ориентация
6) Сексуальные расстройства
7) Половое воспитание детей и подростков

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины
 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

37.03.01
Психология ЗФО Бл1.В 4 3 11 6 4 0 1 0 97 Э
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